v COMUNI DI BOGOGNO e AGRATE CONTURBIA

Provincia di Novara

CONVENZIONE PER IL SERVIZIO SOCIO ASSISTENZIALE

INIZIO GINNASTICA DOLCE E RIEDUCATIVA

IL SERVIZIO E* GRATUITO E SI RIVOLGE PRINCIPALMENTE ALLA POPOLAZIONE
ANZIANA E DI MEDIA ETA’, MA PUO’ COMUNQUE ESSERE UTILIZZATO DA TUTTI |
CITTADINI RESIDENTI A BOGOGNO E AGRATE CONTURBIA

IL CORSO DI GINNASTICA DOLCE E RIEDUCATIVA S| SVOLGE NEI
GIORNI DI MARTED!' E VENERDI’ DALLE 16.45 ALLE 17.45
IL CORSO SARA' TENUTO DALLA DOTT.SA DANIELA CERR|
DIPLOMATA ISEF E DIPLOMATA IN SCIENZE MOTORIE
* A PARTIRE DA:

MARTEDI' 4 OTTOBRE 2011
ORE 16:45

PRESSO
PALESTRA COMUNALE DI BOGOGNO
PIAZZA MONTESSORI 2

INFORMAZIONI UTILI :

PRESENTARSI CON TUTA DA GINNASTICA O ABITI COMOD!

PORTARE SCARPE DA GINNASTICA DI RICAMBIO O CALZE ANTISCIVOLO
PORTARE TAPPETINO DA PALESTRA

{ DOCUMENTI DI ISCRIZIONE SARANNO CONSEGNAT! ALLE PRIME LEZION/

PER INFORMAZION! RIVOLGERSI AL COMUNE Di BOGOGNO (0322-808805 Ciaudia)
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